PESIKSEN VIITEPELEJÄ 

Pallorinki

Otetaan pesäpalloa suurempi ja pehmeämpi pallo esimerkiksi softball tai sisäfutis. Pelaajat muodostavat ympyrän, jossa pallo kulkee ensin ilman heittämistä ojentamalla aina seuraavalle. Tämän jälkeen ympyrää suurennetaan ja palloa heitetään aina seuraavalle. Heittojen välillä tehdään aina sovittu liike, kuten:  

· käydään kyykyssä

· kierretään pallo selän takaa

· jalan alta

· ohjaaja voi käyttää omaa mielikuvitustaan liikkeitä keksiessään

Käsipallo

Ryhmä jaetaan kahteen joukkueeseen, jotka piirtävät pelialueen omaan päätyynsä syöttölautasen kokoisen ympyrän. Arvotaan aloittava joukkue, joka saa pehmeän pallon. Pelaaja, jolla on pallo, ei saa liikkua vaan muiden on etsittävä vapaata paikkaa, jotta heille voitaisiin syöttää. Vastustajat yrittävät katkaista syöttöjä. Vastapuolen pelaajiin ei saa koskea. Jos pallo putoaa, on se annettava vastustajalle. Näin jatketaan tarkoituksena saada laitettua pallo vastustajan maaliympyrään. Peliä pelataan tietty aika tai tiettyyn tilanteeseen saakka.

Heitä pallo – vie pallo

Osallistujat jaetaan kahteen yhtä suureen joukkueeseen. Joukkue asettuu jonoon puolet toiseen päähän ja puolet toiseen. Jonojen keskivälille piirrettään ympyrä, johon laitetaan pallo. Joukkueiden saman puoleiset ykköset juoksevat keskiympyrään, ottavat pallon, heittävät sen vastakkaisen jonon ensimmäiselle ja juoksevat vastakkaisen jonon viimeiseksi. Ohi juostessaan hän koskettaa jonon ensimmäistä, joka vie juosten vie pallon takaisin keskiympyrään ja lähettää vastakkaisen jonon ensimmäisen heittämään. jatketaan kunnes kaikki pelaajat ovat käyneet heittämässä.

Viestipallo

Pelaajat jaetaan kahteen joukkueeseen. Seistään jonoissa joukkueet vastakkain, pelaajien ja jonojen väli noin 10 m. Jokainen osallistuja piirtää itselleen ympyrän, jossa seisoo. Rivien ensimmäisillä on pallo. Ohjaajan merkistä ensimmäiset heittävät pallon seuraavalle jne. Jatketaan kunnes kaikki ovat alkuperäisillä paikoillaan. Jos pallo putoaa, pelaajan on haettava se ja palattava takaisin ympyräänsä heittämään. Nopeimmin koko kierroksen käynyt joukkue voittaa.

Palloviesti

Jaetaan porukka 4-5 hengen ryhmään. Piirretään maahan esim. 3 metrin välein 3-4 viivaa. Joukkueet lähtevät samalta viivalta (jonomuodostelma, josta yksitellen lähtevät suorittajat) ja juoksevat aina seuraavalle viivalla ja heittävät ilmassa pallon suorittajalle. Suorittaja heittää pallon aina takaisin jonon ensimmäiselle ja suorittaa oikeaoppisen syötön, jos syöttö on väärä suoritetaan uusi syöttö. Syötön jälkeen heitetään taas ilmassa viivoja juoksevalle kaverille. Ryhmän jäsenet tekevät harjoitteen vuorotellen. Kierrosten määrää voidaan sopia etukäteen. Nopein voittaa!

Salipesistä kahdella pesällä: (pesistä voi pelata hyvin sisätiloissa )
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Yksinkertaiset säännöt:

Lyönnistä edetään, kiinniottajat yrittävät toimittaa pallon keskiympyrään jolloin eteneminen pysähtyy, kukaan ei pala eikä haavoitu. Seuraavan lyönnin osuttua etenijät jatkavat matkaa ykkös- ja kakkospesän kautta kotipesään. Laittomia ei tunneta eli koko sali toimii pelialueena. Joukkue saa aina pisteen kun etenijä pääsee kotipesään.

Pelin kulku:

Voidaan pelata ajalla (esim. Joukkue A lyö 5 min, B joukkue ottaa kiinni ja toisin päin) tai vaihdetaan esim. kun kaikki joukkueen A pelaajat ovat lyöneet kaksi kertaa.
Välineet:

Voidaan soveltaa eri välineitä, suositellaan käytettäväksi pehmopalloa ja minimailaa. Pallon koko kannattaa vaihtaa ryhmän taitotason mukaan. Palloa voi lyödä myös kädellä.

 NÄPYPESISTÄ:

Yksinkertaiset säännöt:

Joukkueessa väh. 4 pelaajaa. Pelataan näpylyönneillä. Yksi etenijä 1. pesällä sekä lyöjä valmiina. Toinen joukkue ottaa kiinni. Polttaminen tapahtuu pesille. Palot ja haavat huomioidaan, mutta ei lasketa. Aluksi yritetään saada etenijä 1:ltä 2:lle (sitten 2 -> 3, 3 -> kotipesään), jos onnistuu niin joukkue saa pisteen. Voidaan pelata rajoilla tai ilman. Lopuksi joukkueet voivat kokeilla kotiutuskilpailua.


Pelinkulku:

Voidaan pelata ajalla (esim. Joukkue A lyö 5 min, B joukkue ottaa kiinni ja toisin päin) tai vaihdetaan esim. kun kaikki joukkueen A pelaajat ovat lyöneet kaksi kertaa.

Välineet:

Voidaan soveltaa eri välineitä, suositellaan käytettäväksi pehmopalloa ja minimailaa. Jos käytetään pesäpallovälineitä niin suositellaan juniorimailaa ja tenavapalloa. Pallon koko kannattaa vaihtaa ryhmän taitotason mukaan. Palloa voi lyödä myös kädellä.

Polttis (kisa)

Varusteet: Pallo (tenavapalloa tai tennispallo), räpylä joka pelaajalle, pesismailoja, merkkikeiloja tai teippiä pesien merkeiksi, syöttölautanen (muovimatosta tai vastaava)

Pelaajamäärä: Kaksi 4-6 pelaajan vastakkaista joukkuetta ja pelituomari

Pelikenttä: Koulun salissa suorakaiteenmuotoinen kenttä, jossa seinät rajoina ja eturajana jokin lattiasta hyödynnettävä kenttäviiva. Syöttölautanen on kiinni eturajassa. Pesät ovat kentän reunoilla järjestyksessä myötäpäivään ja keskellä kenttää on polttopesä (esimerkiksi koripallokentän keskiympyrä). Katso kuva.

Peliajatus: Kukin pelaaja lyö pallon vuorollaan kentälle ja pyrkii etenemään eli kiertämään kentän, pesät järjestyksessä,  tavoitteena tehdä juoksu. Ulkopelaajat vuorostaan pyrkivät polttamaan juoksijat toimittamalla pallon polttopesässä olevalle kiinniottajalle. Pelin voittaa joukkue, joka tasavuoroin pelattuna on tehnyt enemmän juoksuja.

Pelin kulku: Kukin sisäpelaaja lyö vuorollaan vastapuolen lukkarin syötöstä ja pyrkii sitten kiertämään kentän pesät järjestyksessä. Lyöjällä on käytössä kolme lyöntiyritystä. Vastapuoli eli ulkopelaajat pyrkivät ottamaan pallon kiinni ja toimittamaan sen mahdollisimman nopeasti polttopesässä olevalle pelaajalle. Tällöin juoksijat, jotka ovat sillä hetkellä pesien välillä, palavat. Polttopesä sijaitsee kentän keskellä.

Kopista juoksijat haavoittuvat. Lyönti on laiton, jos pallo lyönnistä osuu suoraan kattoon tai johonkin seinään koskematta ensin lattiaan. Lyönti on laillinen, vaikka se osuisikin seinään, jos se on sitä ennen koskettanut lattiaan tai ulkopelaajaan. Kärkkymistä ei ole rajoitettu mitenkään. Samalla kenttäpesällä voi olla vain yksi etenijä samanaikaisesti. Syöttäminen ja vapaataival tuomitaan pesäpallon sääntöjen mukaan. Vuoronvaihto tapahtuu, kun joukkueen kaikki pelaajat ovat käyneet lyömässä tai kun on tullut kolme paloa. Muilta osain noudatetaan pesäpallosta tuttuja sääntökohtia.

Turvallisuus: Pesät ovat myötäpäivään varsinaisen suorakaiteenmuotoisen pelikentän reunoilla, jotta juostessa vältetään kontaktia kiinniottajien kanssa. Salissa pelatessa pelipallona tulee käyttää tennispalloa.
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Tornipallo

Pelaajat jaetaan kahteen joukkueeseen, jotka yrittävät toimittaa syöttelemällä pallon oman joukkueen tornipelaajalle, joka seisoo vastustajan kenttäpäädyssä syöttölautasen päällä (tai isommassa ympyrässä taitotason mukaan). Pallo kädessä tai räpylässä ei saa liikkua. Puolustavan joukkueen pelaajat eivät saa olla ympyrässä. Jos vastustaja ehtii koskettamaan pallollista pelaajaa selkään ennen kuin hän on ehtinyt syöttää pallon edelleen, saa koskettanut joukkue pallon omalle joukkueelleen. Aina kun pallo on onnistuttu toimittamaan tornipelaajalle, vaihdetaan molemmissa päädyissä tornipelaajaa. Tarvittaessa voi käyttää myös pehmeätä palloa.

10 koppia

Ryhmä jaetaan kahteen joukkueeseen, jotka pyrkivät saamaan oman joukkueen pelaajien kesken 10 koppia heitellen. Vastustajat yrittävät katkaista syöttöjä. Vastapuolen pelaajiin ei saa koskea. Jos pallo putoaa, on se annettava vastustajalle. Pelaaja, jolla on pallo, ei saa liikkua vaan muiden on etsittävä vapaata paikkaa, jotta heille voitaisiin syöttää. Peli alkaa, kun pallo heitetään peliin ja toinen joukkue aloittaa koppien metsästyksen. Peli ratkeaa toisen joukkueen saatua kopit täyteen. Voidaan myös pelata tiettyyn pistemäärään, jolloin 10:stä kopista saa yhden pisteen.

Heitä ja juokse

Jokaiselle parille pallo. Parit juoksevat kenttää ympäri heittäen palloa lyhyillä väleillä toisilleen. Puolivälissä sisäpiiriläisen vaihto. Parit lähtevät ohjaajan pillin vihellyksestä. Parien välillä pitää olla riittävä turvaväli.

Heittotarkkuusharjoitus

Tehdään viiden henkilön ryhmä. Josta muodostetaan neliö, jonka keskelle menee ryhmän viides jäsen. Tämän jälkeen keskellä oleva heittelee pallon sovitun mukaisesti ryhmän jäsenille, kun kaikki ryhmän jäsenet ovat saaneet pallon kerran niin neliön keskellä oleva vaihtuu. Ryhmän kaikki jäsenet käyvät vuorotellen neliö keskellä.  Ryhmien välillä voidaan ottaa kisa: minkä ryhmän jäsenet ovat nopeimmin käyneet keskipelaajana.

Vastaantulo molempiin suuntiin -harjoitus

Muodostetaan kolmen hengen ryhmiä, jotka menevät jonomuodostelmaan. Molempiin päihin omat pallot. Toisesta päästä lähtee maaheitto, jota keskellä oleva pelaaja tulee vastaan ja palauttaa ilmassa maaheiton suorittaneelle henkilölle. Tänä aika toisessa päässä oleva henkilö on heittänyt maapallon, jota keskimmäinen pelaaja tulee välittömästi edellisen heiton jälkeen vastaan ja palauttaa sen taas maaheiton heittäneelle pelaajalle. Keskellä oleva pelaaja hakee molemmista suunnista tulevia maaheittoja esim. 4 kappaletta, jonka jälkeen suorittaja vaihtaa jommankumman ryhmänsä jäsenen kanssa paikkaa.
Koppikisa

Heitellään pareittain lyhyillä väleillä normaaleja heittoja ilmassa. Välit oltava sellaisia, että jaksaa varmasti heittää ilmassa parille. Lasketaan, kuinka monta koppia ilmaheitoista pari saa yhteensä esimerkiksi minuutin aikana.

Vierityskisa 

· kaksi joukkuetta 

· jokaisella pelaajalla pallo

· pallon vieritys tai heitto kohti keskellä olevaa suurta palloa 

· yritetään toimittaa iso pallo vastakkaisen joukkueen maaliviivan yli

Nelimaali heittäen 

· sisä- ja ulkopelijoukkue 

· jokaisella yksi tai useampi heitto

· voi jäädä odottamaan seuraavaa heittoa, 

ellei uskalla edetä 

· omalla heitolla polttopesä keskellä, muuten 

palot normaalisti

· vuoro vaihtuu, kun kaikki ovat heittäneet 

Pallokoulu 

pallokoulussa viivat 5 metrin välein heitto ja palautus onnistuneen kiinnioton jälkeen siirtyminen seuraavalle viivalle lukkari syöttää kiinnioton jälkeen kolme syöttöä ennen heittoaan 

Pesiskisa 

Ryhmä jaetaan viiden pelaajan joukkueisiin. Joukkueessa on lukkari lyöjä ja kolme kiinniottajaa. Lukkari antaa oikean syötön, johon lyöjä lyö vaakamailanäpyn. Ensimmäisellä viivalla oleva kiinniottaja ottaa pallon kiinni ja heittää pallon keskimmäiselle pelaajalle. Tämä heittää pallon edelleen jonon viimeiselle, joka kiertää takanaan olevan merkin ja juoksee lukkarin paikalle ja syöttää äsken lukkarina toimineelle lyöjälle. Samanaikaisesti lyöjä siirtyy ensimmäiseksi kiinniottajaksi ja muut kiinniottajat yhden paikan eteenpäin. Kilpailun voittaa joukkue, joka ensimmäisenä on kiertänyt kaikki paikat esimerkiksi kolmesti.

Häntäpallotaistelu: 

Häntäpalloja voi tehdä 1 litran pakastuspusseista työntämällä niiden sisään sanomalehtipalleron ja solmimalla sitten pussin suun kiinni.

Pelissä on kaksi joukkuetta ja jokaisella pelaajalla on kaksi häntäpalloa ja räpylä. Yritetään osua vastustajiin häntäpalloa heittämällä. Osuman saanut haavoittuu eli pudottaa häntäpallonsa ja menee kyykkyyn. Hänet voidaan pelastaa takaisin peliin, kun joku oman joukkueen pelaaja käy koskettamassa häntä. Räpylällä voi torjua / ottaa kiinni häntäpalloja. Joukkue, joka ensin menettää kaikki pelaajansa, häviää. Ideana on pelastaa joukkuekavereita koko ajan peliin, ettei pelaajat pääse loppumaan. Peliä voi pelata myös pehmopalloilla.

 


Tolppapallo: 

Kaksi joukkuetta, jokaisella on räpylä. Pelialueen päädyissä on 1-2 maalitolppaa (kartiota). Tavoitteena on edetä heittelemällä vastustajan maalitolppien luo ja saada kosketettua pallolla maalitolppaa. Pallo kädessä ei saa liikkua. Vastustajan hyökkäyksen voi katkaista, kun pallo on ilmassa tai maassa. Peliä voi vaikeuttaa esim. seuraavilla tavoilla: pallo ei saa tippua maahan tai palloa pitää heittää aina yhdellä pompulla tai pelissä on kaksi eriväristä palloa, joista toista pitää heittää ilmassa ja toista maan kautta. Rikkeistä pallo vastustajalle.
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