D-pojat toimintasuunnitelma 2009

Johtavana periaatteena D —junioreilla Siipessid on TAITO JA KILPAILO.
Yleistavoite:

Toiminta on hauskaa ja vaativaa. Harjoittelu sisdltdd pesdpalloon perustaitoihin liittyvid
harjoitteita, taktisten taitojen harjoittelua sekéd kuntoa, nopeutta, ketteryytti ja liikkuvuutta
kehittdavii litkuntaa. Opitaan olemaan yhtendinen joukkue ja ymmirretiin yhteisten sdéntojen
merkitys. Syntyy halu keskittyé asioihin ja suorituksiin sekd ymmaérretdan harjoittelun merkitys
pelisséd onnistumiseen. Harjoituksissa ja peleisséd on turvallista. Meilld on hauskaa.

Liikunnallinen tavoite:

Yleistaitavuuden kehittiminen ja kestiivyyden parantaminen. Laji- ja yleistaitavuutta
kehitetédédn erikoisharjoittein ja pelaten erilaisia pallo sekd muita apuvilineitd kiyttien.
Kasvavien poikien harjoittelussa on tirkeda kehittidd litkkuvuutta ja ketteryyttd. Opetellaan
tekeméén erilaisia kuntopiirejd lihaskunnon- ja voiman kehittimiseksi. Osa harjoitteista
tehdddn hengédstymiseen saakka. Harjoituksissa saa ja pitdd tulla hiki. Hommassa on tekemisen
meininki.

Sosiaalinen tavoite:

Tehdiédn yhdessé joukkueena, otetaan toiset huomioon, nautitaan omista, kavereiden ja
tietysti joukkueen onnistumisesta. Ei masennuta ja otetaan opiksi epdonnistumisista. REILU
PELI.

Taktinen tavoite:

Ulkopeli:
Opitaan sijoittumaan oma-aloitteisesti oikein eri tilanteissa ja ymmarretdan miksi ndin on

sijoituttu. Ymmarretddn varmistusten tirkeys. Lukkari osaa ”viedd” pelid ja osataan “lukea”
pelia.

Sisépeli:
Tiedostetaan mihin missikin tilanteessa olisi hyva lydodd ja miksi. Seurataan merkkid ja
ulkokentin liikkkumista sekd toimitaan sen mukaan. Ei tehda pelisti liian vaikeaa.

Pelien seuraaminen:
Pojat kdyvit katsomassa isompien junioreiden seké aikuisten pelejd ja suorittavat pelien
yhteydessi erilaisia taktisia valmiuksia kehittdavid oheistehtivia.

Kasvatuksellinen tavoite:
Tasapuolisuus ja toisten kunnioittaminen. Kun yrittia ja laittaa itsend likoon - onnistuu.
Olennaisen tekemiseen keskittyminen. Mussutus ei auta...

Tuomaritoimintaan osallistuminen:

Pojat osallistuvat tuomarikoulutukseen ja halutessaan suorittavat tuomarikortit.
Tuomarikortilliset pojat osallistuvat kesén junioriturnausten ja -pelien tuomaritehtiviin.
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Osa pojista voi halutessaan osallistua Tenavaleirin tuomarileirille.

Omatoiminen harjoittelu:

Pojilla on osana harjoittelua omatoimista liikuntaa ja kuntoilua esim. kuntopiirien
muodossa. Omatoimisen harjoittelun ohjeistus annetaan joukkueen nettisivuilla tai erillisind
ohjeina. Harjoittelunsa pojat kirjaavat erilliseen harjoituspdivikirjaan. Harjoituspéivékirjan
merkinnit tarkastetaan aika-ajoin valmentajien toimesta ja harjoittelusta keskustellaan.

Kesilléd pojat kayvit kopittelemassa ja lyomissé yksin, vanhempiensa kanssa tai

porukassa.

Pojat suorittavat valmentajien erikseen antamia kotitehtdvid. Kaikenlaiseen liikunnalliseen ja
muuhunkin harrastamiseen kannustetaan ja useampien lajien yhtidaikaista harrastamista tuetaan.

Opittavat lajitaidot:

Heitto ja kiinniotto; vastaantulo, kauhaisu, lyonti: rajalyonnit, koppi, lyonnin suuntaus; nipyt:
kierre, puolimaila; eteneminen, kdrkkyminen; pelipaikkojen tehtivit ja liikkuminen

Toiminta kuukausitasolla

Toiminnassa ei rajoituta vain teemoihin vaan harjoittelu on monipuolista esim. lajiharjoitusten
yhteydessi on ketteryyttd, liikkkuvuutta, kehonhallintaa, lihaskuntoa tai muuta tukiharjoittelua.

Osa pojista osallistuu lukkarikouluun ja isompien poikien harjoituksiin ja peleihin. Tésta
sovitaan pelaajien, vanhempien ja valmentajien kesken.

Lokakuu

Yhteisharjoitusten miiri viikossa:

Omatoimiset:
Teemat:
Muuta/tapahtumat

Marraskuu

Yhteisharjoitusten miiri viikossa:

Omatoimiset:
Teemat:
Muuta/tapahtumat:

Joulukuu

Yhteisharjoitusten miiri viikossa:

Omatoimiset:
Teemat:
Muuta/tapahtumat

Tammikuu

Yhteisharjoitusten méérd viikossa:

Omatoimiset:
Teemat:
Muuta/tapahtumat

”Kuntoa”

1-2 sisdlld + yhteislenkki
Kuntopiiri, keskivartalo ja lenkit
Kunto, lihakunto ja kestidvyys
Yhteinen erillistapahtuma

”Habaa”

2 sisélld + lyontikoulu + yhteislenkki
Kuntopiiri, keskivartalo ja lenkit

Kunto, lihaskunto ja kestdavyys + lajikerta
Lihtotestit

»Liikettd”

2-3 sisilld + lyontikoulu + yhteislenkki
Kuntopiiri, keskivartalo ja ulkoliikunta

Juoksu, kunto, lihakunto ja kestidvyys + lajikerta
Yhteiset pikkujoulut ja reilu joululoma sekéd
pelaajakeskustelut alkavat

”Perusasiat kuntoon”

2-3 sisilld + lyontikoulu

Kuntopiiri, keskivartalo ja ulkoliikunta

Lajin perusasioiden kertausta + juoksu
Yhteinen liikunnallinen erillistapahtuma seki
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Helmikuu

Yhteisharjoitusten miirid viikossa:
Omatoimiset:

Teemat:

Muuta:

Maaliskuu

Yhteisharjoitusten miiri viikossa:
Omatoimiset:

Teemat:

Muuta/tapahtumat:

Huhtikuu

Yhteistenharjoitusten mééré viikossa:

Omatoimiset:
Teemat:

Muuta/tapahtumat:

Toukokuu

Yhteistenharjoitusten méira viikossa:

Omatoimiset:
Teemat:
Tapahtumat

Kesikuu

Yhteistenharjoitusten mééré viikossa:

Omatoimiset:
Teemat:
Muuta/tapahtumat:

Heinidkuu

Yhteistenharjoitusten méira viikossa:

Omatoimiset:
Teemat:

Muuta/tapahtumat:

pelaajakeskustelut jatkuvat

”Taktiikkaa ja taitoa”

2-4 sisilld + lyontikoulu

Kuntopiiri, keskivartalo ja ulkoliikunta

Taktiikka valmiudet ja lajin perusasioiden kertaus
jatkuu + juoksu

Jaetaan peli- ja kilpasarjan joukkueet.
Taktiikkapalaverit.

”MegaMix I”’

2-4 sisilld + lyontikoulu

Kuntopiiri, keskivartalo ja ulkoliikunta

Taito, taktiikka/sisépeli ja joukkuepelaaminen

Tason mukaista tukiharjoittelua, eriyttiminen

Seura- ja joukkuepdivi, taktiikkapalaverit, pelisaannot
ja mahdollinen turnausmatka

”MegaMix II eli kohta jo ulkona”

2-4 sisidlld + lyontikoulu

Kuntopiiri, keskivartalo ja ulkoliikunta

Taito, taktiikka/ulkopeli ja joukkuepelaaminen seki
perusasiat

Taktiikkapalaverit, pelikirjan ldpikédynti, harjoituspelit
Vanhempien pelisddannét ja heiddn osallistumisensa
pelikauteen. Testit.

”Taktiikka ja tilannepeli kiytinnossd”
3-4 ulkona

Pallopelit ulkona ja pesispalolla "’kikkailu”
Sisidpeli ja ulkopeli seki kaaripeli
Harjoituspelit

Taktiikkapalaverit ja aluesarja alkaa

”Nyt pelataan”

3-4 ulkona

Pallopelit ulkona ja pesispalolla “kikkailu”
Taktiikan kertausta ja pelaamista

Aluesarjapelit ja —turnaukset, kiydadn katsomassa
isompien peleji

”Leiri ja helle spesiaalit”

3-4 ulkona

Pallopelit ulkona ja pesispalolla "’kikkailu”
Pelaamalla oppii, kilpailo

Leirin jdlkeen loma 1-1%2 viikkoa

Harjoitellaan peleisti kirjattuja “virheitd”

Suurleiri Vihti-Virkkala-Lohja 19.-24.7.2009
Tenavaleiri 28.6.- 3.7.2009 on Siilinjarvelld ja sielld
on joukkueelle ja vanhemmille tehtivid, mahdollisesti
osa pojista tuomarileirilld
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Elokuu

Yhteistenharjoitusten mééré viikossa:

Omatoimiset:
Teemat:
Tapahtumat:

Syyskuu

Yhteistenharjoitusten mééré viikossa:

Omatoimiset:
Teemat
Muuta/tapahtumat:

Tuleva kausi 2010:

“Alyi ja pelisilmddi”

3-4 ulkona

Pallopelit ulkona ja pesispalolla “kikkailu”
Hiotaan pelii ja pelataan

Aluesarjapelit ja -turnaukset jatkuvat

”Rennosti, mutta ravikdsti”

2 ulkona ja lenkki

Lenkit, pallopelit ulkona ja pesispalolla “’kikkailu”
Erilaiset harjoituspelit ja muu pelailu
Tekniikkakilpailu ja testit

Syyskuun lopussa tulevan kauden 2010 joukkueisiin
jakautuminen, -95 => C ja -96 jaa D

Tulevalla kaudella 2009 D-pojat ovat —96 ja —97 syntyneitd ja C-pojat —94 ja —95 syntyneiti.
Kuinka ko. junioriluokat aloittavat harjoittelun ja ketkd valmentavat kutakin ryhméaa paitetdaan

syyskuussa 2009.

Valmentajat kaudella 2009:

Kari Pakkanen, Timo Mdkinen, Mikko Hdinninen ja Petri Kejonen
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